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“组团”送政策：
部门联动精准“投放”

回顾这次吉林、新疆等地的“雪假”，最大的特点莫过
于联动各方，多部门协同，以系统思维统筹假期安排，力
求让假期充分发挥作用，培育冰雪运动爱好者、参与者，
为冰雪经济持续注入新动能。

多部门“组队”，一盘棋推进。地处世界冰雪“黄金纬
度带”的吉林，由多部门形成合力，让“假”放得更彻底。当
地文旅、教育、人社、体育等部门联合印发工作方案，以

“冰雪”为引线，打出“学生免费、家长优惠、职工调休”的
政策组合拳。“让孩子们增强体魄，热爱家乡的冰雪，实现
快乐成长。”吉林省文旅厅厅长孙光芝说。

孙光芝介绍，近年来，广东、浙江、四川、湖北、陕西等
地探索性设置中小学春秋假，收到了不错的效果，吉林省
这次的“雪假”设计也借鉴了这些省份好的经验。结合本
地实际情况和气候条件，吉林省在原有“雪假”设置在寒
假第一周的基础上，进行调整和统筹规划，本年度“升级
版”雪假应运而生。

同样地处世界冰雪“黄金纬度带”的新疆多地，乌鲁
木齐市、阿勒泰地区先后宣布，12月1日至5日为义务教
育阶段学生放首个“雪假”，加上前后两个周末，可拥有9
天假期。阿勒泰市教育局局长范永康表示，这是多部门联
合推动青少年冰雪运动发展的一次创新实践。

纾解放假“堵点”，破除游玩“痛点”。吉林省的“雪假”
经过了多轮研究、论证和评估，力求破除“孩子放假家长
上班”“有了假期却无处可去”等痛点堵点。例如，教育部
门要求各学校“不布置书面作业”，人社部门鼓励机关企
事业单位分段休假、错峰休假，文旅部门协调各类活动场
所，推出学生免费、家长7折（最高减300元）的优惠，体育
部门将“百万青少年上冰雪”系列活动与“雪假”结合起
来，让假期活动更加丰富。

社会各界都积极参与到“雪假”的保障中。为让孩子
们安全愉快度过“雪假”，吉林、新疆等地都在优化预约机
制、设施安全、服务提升、应急保障等工作。在长春，多家
雪场对初级雪道进行拓宽，升级夜场灯光系统，安排公益
课程，加密冰雪专线公交，方便家庭出行。在新疆阿勒泰
地区，当地教育部门联合文旅、公安、交通等多个部门，强
化在雪场、景区的巡逻保护，乌鲁木齐市整合景区、滑雪
场、旅行社等多方资源，推出多类型文旅产品，铁路部门
加开119列临时列车保障研学团体出行。

“小手”拉“大手”：
孩子放假家长陪伴

在全方位的保障下，记者在这个“雪假”感受到，参与
各类冰雪运动的氛围日渐浓烈，家庭出行的热情持续高
涨。冰天雪地里，欢声笑语，热闹异常。

家庭“组团”出行，共赴冰雪之约。有力的假期保障
下，许多家长也将年休假和雪假结合起来，在银装素裹中
共度亲子时光，尽享运动之乐和冬日之美。“陪孩子体验
冰雪，好久没这么开心过。”长春市学生家长孙亦博说。

在 12 月 3 日吉林省“雪假”的第一天，长春庙香山滑

雪场迎来270组亲子家庭，客流量增长25%。吉林省长白
山华美胜地度假区市场总监类雁文介绍，许多家长带着
小朋友来滑雪、泡温泉，家庭游成为“主力客户”。

因地制宜，“有冰上冰，有雪上雪”，冰天雪地“变身”
广阔课堂。吉林、新疆等地的学校开展冰雪研学实践活
动，学生们走进景区、博物馆等地，在冰雪世界中了解家
乡历史、感受民俗文化。东北师范大学附属小学为学生们
精心准备了一份详尽的“冰雪资源清单”，涵盖文化科普、
技能进阶、民俗体验等多个类别。“雪假”期间，乌鲁木齐
市各类公共文化服务机构纷纷“上新”，推出80余条研学
线路，给学生们提供了多元化的“假期攻略”。

许多学校结合实际情况组织学生开展特色冰雪活
动。长春市南湖公园内，来自吉林省第二实验学校的孩子
们和家长一起，跳绳、抽冰猴、玩冰爬犁、观摩冬泳，尽享
冰雪乐趣。“通过‘抽冰猴’‘单腿驴’这样的传统冰雪游
戏，能让孩子们从小了解家乡。”该校校长助理王成说。

在乌鲁木齐丝绸之路滑雪场，二年级小学生王韵然
的滑雪初体验十分完美，教练都夸赞他学得快。冬令营
里，500多名孩子在教练指导下学习。雪道旁，世界极限运
动会冬季赛冠军王梓阳的妈妈，同样也是雪场员工的杨
秀花望着孩子们，期盼走出更多“小黑”，站上世界赛场。

“休闲”变资源：
“假”以时日赋能经济

“雪假”是孩子们的，更是全社会的。从吉林和新疆的
热闹欢乐景象可以感受到，“雪假”不仅仅是另一种形式
的“冰雪运动进校园”，更是通过学校、家庭、社会三方联
动，推进持续发展冰雪产业、冰雪经济的“催化剂”。

“雪假”对冰雪旅游消费的激发立竿见影。美团平台
数据显示，11 月 18 日至 12 月 1 日，“阿勒泰滑雪”关键词
搜索量同比增长43%。同程旅行数据显示，吉林省“雪假”
期间当地12月1日至3日旅游产品较前一周热度增长6.5
倍，“冰雪运动+文化体验”的线路备受关注。

“雪假”首日，位于吉林市的北大湖滑雪度假区、中旅
松花湖度假区等 8 家重点监测冰雪场所，累计接待滑雪
游客超5万人次。位于长春的莲花山滑雪场、天定山滑雪
场接待游客量增长均超 1 倍以上，长春净月潭滑雪场更
是提前数日满额预约。

在新疆，阿勒泰文旅部门数据显示，今年 11 月 29 日
至12月5日，当地的将军山、可可托海等4家滑雪场接待
游客较去年同期增长91.75%；滑雪人数增长60.57%。

业内人士认为，“雪假”还有望成为新的文旅产业增
长点。新疆将军山滑雪学院校长李霞告诉记者，“雪假”带
来的客流量已接近春节假期，日均客流量突破 1.6 万人
次。面对游客数量显著增加，吉林、新疆等地的文旅场所
通过延长营业时间、丰富研学主题活动等方式，带动当地
冰雪经济升温。

“雪假”能够形成“学生带动家庭、家庭辐射游客”的
联动效应。“‘雪假’的出台，不仅是一次教育形式的创新
探索，也为中小学家庭错峰出行提供了多元选择，有利
于拉动吃住行游购娱的多元市场消费，为冬日经济注入
新活力。相信未来随着政策的不断完善，冰雪‘冷资源’
还将释放更多‘热效益’。”东北师范大学教育学部副教
授李刚说。 （新华社长春12月10日电）

“春秋假”后，“雪假”会带来什么？

□新华社记者 李丽李典孙哲

继今年初引发热议的中小学“春
秋假”后，年末北方部分省区推出“雪
假”，让“新假期”热度更上一层楼。

设立“新假期”的目的，从春秋假
到雪假一脉相承，在于以下几个维度。

对孩子而言，可在学期中段“充个
电”，在运动流汗中强健体魄，在“行万
里路”时开阔视野。

对学校而言，是落实减负的具体
措施，让孩子们获得更多全面发展的
空间。

对家长而言，多出一个“黄金周”，
可选择错峰带娃出游，有效避免“跨过
山和大海，去看人山人海”。

对社会而言，可带动假期的文体
旅综合消费，释放消费潜力、激发经济
活力。

此次新疆、吉林等地依托自身冰
雪资源禀赋，推出季节限定的雪假，希
望创造冰雪集中消费时段，将“冷资
源”转化为“热经济”。从实际效果来
看，家庭“组团”出游、冰雪旅游热度飙
升，不失为一次有益的探索。

需要看到，让“新假期”起到实效
的，不是一“放”了之，而是多方协同，
联合创新谋求联动效应。

在这轮雪假中，为破除“孩子放假
家长上班”“假期在家打游戏”“感觉过
了个假假期”等痛点堵点，多部门协同
发力，联手推进配套措施。

明确不调休、不补课，保证雪假不
缩水；教育部门要求学校“不布置书面
作业”，让减负落到实处；人社部门鼓
励机关企事业单位分段休假、错峰休

假，解决家长陪伴难题。
文旅部门协调冰雪场所，推出“学生免费、家长

优惠”措施；体育部门结合“百万青少年上冰雪”系列
活动，让雪假内容更丰富；服务机构推出近百条研学
线路，提供多元化假期攻略。

而要让“新假期”有新成效，未来应更多考虑群
众的多元需求。如为无法外出的学生提供托管服务
等“兜底”措施；建立“假期反馈机制”，通过家长问卷
等方式，动态调整假期安排与配套服务，避免政策落
地“打滑空转”。还有一些家长呼吁借机推动落实带
薪休假，实现亲子假期同步。

无论大人孩子，对有效假期的渴望，就是对幸福
生活的渴望。做好配套，让“新假期”真正成为孩子成
长的“加油站”、家庭和睦的“调味剂”、经济发展的

“催化剂”，让每个家庭都能在匆匆忙忙中多一些从
从容容，把日子过成幸福模样。

（新华社北京12月11日电）
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□新华社记者 段续孙哲李典

今年以来，一些地区中

小学放春秋假引发了热议。

如今，部分省区的中小学生

又有了一个新的假期——

雪假。

2025 年 12 月，在吉林

和新疆等地上学的青少年

开始放“雪假”。多则八九

天，少则五六天的“雪假”，

让更多的孩子奔向校园外

的广阔天地。从白山松水，

到天山南北，一场场冰雪盛

宴渐次绽放。

寒 假 之 外 ，又 放“ 雪

假”，为何备受关注？出于哪

些考虑？又有哪些效应？

12月3日，吉林市中小学生在吉林市纳美山谷度假区参加“雪地龙舟”趣味活动。当日，吉林省
面向全省义务教育阶段学生设立的“冰雪假期”正式开启。 新华社记者 颜麟蕴摄

创新智能化设计让火箭“会思考”

力箭一号总设计师史晓宁介绍，本次发
射的火箭在控制算法和软件方面进行了智能
化设计，通俗地讲就是让火箭“会思考”，包括
在飞行大偏差的情况下进行状态自检测和动
态改变目标轨道等措施以保证卫星能够成功
进入轨道。

“同时，还可通过云平台和大数据技术对
地面测试数据进行自采集和自判读，自动对
测试数据正确性和包络进行分析，以实现无
人值守远程一键式发射。”史晓宁说。

据悉，力箭一号控制系统统筹考虑控制、
遥测、安全、外测等功能需求，突破传统的设
计约束，解决各功能存在交叉重叠等现象，采
用组合化、板卡化、模块化设计，利用标准机
箱和板卡组合成标准化单机，通过更改软件

实现不同功能。在新型构架下，箭上和地面设
备数量均有减少，具备通用性与经济性。

面向国际提供商业航天“新方案”

本次任务是力箭一号运载火箭的第十一次
飞行。截至目前，力箭一号已成功将80余颗卫星
送入太空，入轨载荷总质量超11吨，已迈入规模
化量产、批量化交付、常态化运营的成熟阶段。

“力箭一号本次发射完成了来自阿联酋、
埃及、尼泊尔的三家国际客户订单。”力箭一号
副总指挥孟祥福说，中科宇航已累计服务卫星
客户32家，其中国内客户26家，国际客户6家。

孟祥福介绍，国际客户在需求模式上与
国内客户相比往往更加多元化。力箭一号的
航班化发射能力是面向国际客户的一个关键
优势。通过高密度的发射排期，客户在发射任
务的准备上就有了灵活性。

业内专家表示，国际化运营已成为我国
商业航天的新增长引擎。力箭一号本次任务
的成功，展现了我国商业航天的技术实力，也
为全球客户提供了商业航天服务“新方案”。

未来计划验证重复使用技术

据介绍，中科宇航计划通过力鸿系列飞
行器验证火箭回收和重复使用技术，并突破
伞降回收、栅格舵落点精确控制、可重复使用
液体发动机多次启动及精确变推等技术。

史晓宁透露，将在相关技术成熟验证后
应用于亚轨道科学实验、商业太空旅游、运载
火箭子级回收及复用等方向。

未来，力箭一号计划引入伞降回收、栅格
舵控制等技术，开展整流罩回收复用、子级残
骸落点精确控制等技术优化工作，从而进一
步提高任务适应性、降低发射成本。

智能化设计赋能 力箭一号火箭创新升级

12 月 10 日午间，我国在
东风商业航天创新试验区使
用力箭一号遥十一运载火箭，
成功将阿联酋813卫星、吉星
高 分 07B01 星 、吉 星 高 分
07C01 星 、吉 星 高 分 07D01
星、东坡15号卫星、驭星二号
09 星、逸仙-A 星、SPNEX 卫
星、Slippers2Sat 卫星共 9 颗卫
星发射升空。本次发射的力箭
一号有哪些创新？记者采访了
中科宇航专家团队。

□记者 宋晨

新华社北京12月10日电
（记者 杨湛菲）“十五五”规
划建议提出，推动文化遗产
系统性保护和统一监管督
察。“十四五”时期，4 项文化
遗产成功列入《世界遗产名
录》，我国世界遗产总数达到
60 项，位居世界前列，彰显
五千年文明古国倾力保护文
化遗产新图景。

从“泉州：宋元中国的世
界海洋商贸中心”到“普洱景
迈山古茶林文化景观”，从

“北京中轴线——中国理想
都城秩序的杰作”到“西夏
陵”，亮眼成绩单背后，是文
化瑰宝“家底”更厚、保护更
实、活力更足的生动实践。

织就更密安全网。新修
订的文物保护法公布实施，
文物保护管理纳入国土空
间规划编制和实施，文物保
护由抢救性保护进一步向
抢救性与预防性保护并重转
变……系统性保护让文化遗
产连成了线、汇成了面，以多
方之力，守护文明印记历久
弥新、安然长存。

注入科技添活力。卫星
遥感“天眼”巡护、无人机空
中勘测、人工智能数据分析，
实时监测遗产“健康状况”；
用“全景故宫”赏红墙黄瓦随
四季流转，看龙门石窟文物
借三维技术实现“数字化回

归”，文化遗产在数字世界
永葆芳华。五年来，技术融
合 与 创 新 构 建 起 多 维 度

“防护屏障”。
滋养当代新生活。“在保

护中发展、在发展中保护”的
实践更多元：全国博物馆年接
待观众已近 15 亿人次，国家
考古遗址公园增至 65 家，超
200 条文物主题游径串起城
乡文脉……文化遗产成为赋
能经济社会高质量发展、丰富
人民精神世界的重要力量。

此外，在国际舞台上，中
国文化遗产“金色名片”愈发
闪亮。“十四五”时期，我国在
4 个国家开展 6 处文物古迹
保护修复，49 项中外联合考
古项目涉及 28 个国家和地
区，文物进出境精品展览目
不暇接，以实际行动践行全
球文明倡议，贡献国际治理
的中国智慧。

秉持敬畏历史、热爱文
化之心，共赴守护遗产、赋彩
生活之约。

展望“十五五”，我国将
以强化文化遗产系统性保护
和传承利用为主线，构建理
念更科学、制度更完善、方法
更精细的文物保护体系，让
中华文化瑰宝在代代相传中
绽放光彩，为弘扬中华优秀
传统文化、增强文化自信提
供坚实支撑。

60项世界遗产
文明古国倾力保护文化遗产

新华社新德里12月11日
电（记者 陈冬书 周玮）联合
国教科文组织保护非物质文
化遗产政府间委员会（简称

“委员会”）11 日在新德里举
行第 20 届常会，通过评审，
决定将中国“赫哲族伊玛堪”
从急需保护的非物质文化
遗产名录（简称“急需保护
名录”）转入人类非物质文化
遗产代表作名录（简称“代表
作名录”）。

同时，基于该遗产项目
的保护成效，委员会决定将

“‘赫哲族伊玛堪’保护计划”
选入优秀保护实践名册。这
是继 2024 年“黎族传统纺染
织绣技艺”等三个遗产项目
转名录成功之后，中国又一
个急需保护名录项目成功转
入代表作名录，也是首次实
现转名录和入选优秀保护实
践名册同时成功。

“赫哲族伊玛堪”是赫哲
族人民历史悠久、世代传承
的口头传统，以赫哲语叙事，
采用散韵兼行的方式进行说
唱，承载着赫哲族的民族历
史、英雄故事、渔猎生活、礼

仪习俗、道德规范等，发挥着
记录历史、教育后代、生活娱
乐等功能。自 2011 年列入急
需保护名录以来，以社区为中
心的各行动方积极协作，传承
人、社会团体、研究和教育机
构、非遗保护中心、各级政府
等发挥各自优势，协同行动，
该遗产项目的代际传承活力
和可见度得以不断提升。

2023 年 12 月，在向联合
国教科文组织提交该遗产项
目保护现状的第三次定期报
告时，中国也同时提交了将
该遗产项目转入代表作名录
的申请。委员会已于 2024 年
12 月在其第 19 届常会上审
议通过了该遗产项目的第三
次定期报告，充分肯定中方
为保护该遗产项目所做的努
力，并鼓励继续推进该遗产
项目的实践与传承，确保社
区参与实施保护措施。

至此，中国列入联合国
教科文组织非遗名录、名册
项目的总数增加至 45 项，其
中 40 项列入代表作名录，3
项列入急需保护名录，2 项
入选优秀保护实践名册。

中国“赫哲族伊玛堪”转入
人类非物质文化遗产代表作名录

据新华社北京12月11日
电（记者 朱高祥）老年是有
作为、有进步、有快乐的重要
人生阶段，老年人是党和国
家的宝贵财富。“十五五”规
划建议提出，积极开发老年
人力资源，发展银发经济。

从社区调解到科普宣
传，从乡村义诊到支教讲
学……截至 2025 年 9 月底，
以“银龄行动”等项目为抓
手，全国 5358 万老年志愿
者，汇聚起 16.4 亿小时服务
总时长，书写着老有所为的
新时代动人篇章。

我国人口老龄化程度较
高，但老年人中低龄化特征
显著：60至69岁的低龄老年
人约占全体老年人的 56%。
去年发布的中国城乡老年人
生活状况抽样调查数据显
示，约七成老年人赞同发挥
余热、参与社会发展。

“更好保障老年人参与
政治、经济、文化和社会生
活，推动实现老有所为，有利
于满足老年人基本生活需
要，帮助其实现自我价值，还
有利于发挥老年人潜能，为
社会创造物质财富和精神财
富。”中国老龄科学研究中心
研究员王莉莉说。

从 2021 年《中 共 中 央

国务院关于加强新时代老龄
工作的意见》专门提出“促进
老年人社会参与”，到2025年
民政部等19部门联合发文明
确2035年老年人社会参与服
务体系建设目标……我国出
台系列政策措施，不断提高
老年人社会参与的积极性与
便利度，拓宽社会参与渠道，
为老年人更好参与经济社会
生活提供有力保障。

老年教育和文化事业大
力发展。截至 2024 年底，全
国老年教育公共服务平台累
计提供学习支持服务 1.7 亿
人次；有关部门出台政策措
施推进老年阅读工作，持续
推动电视操作复杂治理等。

优化老年友好环境，“银
龄数字鸿沟”逐步缩小。“十四
五”期间，累计创建2990个全
国示范性老年友好型社区；超
3000个老年人常用的互联网
网站和应用完成改造。

拓展老年消费场景，保障
老年人合法权益。老年人多元
化、差异化、个性化需求愈加
旺盛，“银发经济”发展潜力巨
大、前景广阔。针对老年人教
育、文化、体育等领域，支持经
营主体丰富相关产品和服务
供给；建立健全维护老年人合
法权益工作机制等。

老有所为
超5000万“银龄”志愿者放光彩


